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Traning
Vi har hallit tréningar i princip varje pa mandag och onsdag under varterminen. Vi har
oftast utgitt ifran Professorslingan 10 dér vi hade tillgang till omklddningsrum. Ibland

har vi kort pass ifrd&n KTH-hallen, dér vi har tillgéng till dusch och omklddningsrum
genom KTH-hallen.

Under hosten har vi dragit ner pd trdningarna till ca en gang varannan vecka.
Huvudanledningen till detta &r att det har varit dalig uppslutning pa tréningarna.
Tidigare har manga av de som trdnat med oss enbart dykt upp en gang i veckan eller
mer sdllan, vilket gett oss relativt & deltagare/pass. Nu hoppades vi fa fler deltagare
pa de pass vi kor, vilket fungerat i viss utstrickning. Dessutom har det lattat
arrangorsbordan for oss som arrangerar traningarna. Upptaktstriaffen for hosten hade
ca 25 deltagare, varav ca hélften kom tillbaka pa nista trining. Darefter har skaran
sakta krympt och nu under vintern &r vi normalt ~5/tréning.

De flesta veckor har trdningen varit endast 16pbetonad, men vi har ocksé kort
orienteringspass manga veckor. Orienteringspassen har huvudsakligen forlagts i Lill-
Janskogen, dven om vi ibland kort ifran andra stéllen.

Arrangemang
Vi har hallit oss till de vanliga klassiska arrangemangen 1 &r.

e Vi arrangerade OL-OL den 20 maj. 8 personer deltog och Magnus Yngvesson
vann pd imponerande 38:03.

e Videltog pd Karens dag bade 1 borjan av varterminen och hostterminen. Vi ser
att manga &r entusiastiska och nyfikna pa vad orientering dr, men f kommer
och trénar.

Tavling
Vi akte till Jukola med ett kombinationslag med Vallentuna-Osseby OL. De flesta

gjorde bra lopp och vi slutade pa plats 371. Generellt sa var resan mycket uppskattad.
Vi deltog med ett lag i Pampas-stafetten, vilket d&ven det var mycket uppskattat.



