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Tréaning
Vi har hallit trdningar minst en géng i veckan under var samt hostterminen. Vi har

oftast utgétt ifran KTH Hallen, dér vi har haft mojlighet att hyra / 1ana
omklddningsrum & dusch.

Under hosten forsokte vi liksom tidigare ar att locka nya studenter. Det gick efter
omstandigheterna bra — med tanke pé att manga utbytesstudenter uteblev och de
tidigare har utgjort en stor del av vara medlemmar, sdg vi en mindre tillstromning dn
tidigare ar. Vi har pa sa vis varit tvungna att se att var hoga ambitionsniva sénkts en
aning. Det hela har dnda lyckats pa ett bra sétt, mycklet tack vare flera drivande
individer. Bland annat holl vi ett trdningsldger 1 borjan av November eftersom NSM
var instdllt. Upptaktstriaffen for hosten hade 20-30 deltagare, varefter vi hade
traditionsenlig korvgrillning. Vi har efter trdningarna forsokt att ses och fika in 1 det
langsta till Coronarestriktionser stoppade oss. Detta for att bibehdlla gemenskapen
och skapa en bra gruppkénsla dér vi bryr oss om varandra. Sérskilt under detta
pandemidr har behovet av att kunna motas, socialisera och tréna tillsammans hos flera
av oss deltagare varit mycket uppskattat. Och en enda kontakten med andra individer
da all undervisning skett pa distans i flera kurser.

Traningarna har varierats i mojligaste mén mellan orientering, 16pning, 16pstyrka
intervaller och uthallighetspass. Orienteringspassen har huvudsakligen forlagts 1 Lill-
Janskogen, dven om vi ibland kort ifran andra stillen.

Arrangemang

Vi har foroskt att hélla oss till de vanliga klassiska arrangemangen 1 ar.

. Vi arrangerade OL-OL under hdsten. Det var lyckat och ett stort tack till alla
deltagare.
o Junildger pd Rano i Stockholms skérgard. Mycket fint och trevligt lager dar vi

kunde njuta av bra terridng, fint sidllskap och vélarrangerade traningar tillsammans
under en helg.

o Arets Lusseldp / Avslutningsorientering var populirt och innebar Révjakt och
fika efterat med traditionsenliga nationella ritter. Det blev en mycket lyckad
tillstéllning dér vi tackade for terminen och lét vissa utbytesstudenter gi vidare till
nya aventyr.

. Vi deltog pé Kérens dag bade i borjan av varterminen. Tyvérr var denna
tillstéllning inte igdng under hdsten dd inga nya utbytesstudenter nadde oss da.

Vi ser att minga dr entusiastiska och nyfikna pd vad orientering &r, framforallt
internationella studenter. Manga av dem saknar denna mdjlighet till idrottsutovning i
sina respektive ldnder.

Tavling



Var ambitiosa plan med tévlingar infor dret gick helt i kras. D4 idrottstavlande pa
hobbyniva forbjods redan tidigt under pandemin stélldes alla evenemang in och darfor
finns det inte sdrskilt mycket att séga hir. Tyvérr deltog inte KOT:s medlemmar i
nagot tdvlande under aret.



